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Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.До занять в шкільних майстернях допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та ознайомлені з інструкціями з охорони праці.

1.2.Кожен учень повинен знати й виконувати правила безпечної праці в шкільній майстерні, правила пожежної безпеки, санітарно-гі​гієнічні норми й правила.
1.3.Учні повинні:

· своєчасно з’являтися на заняття в спецодязі і з дозволу вчителя або чергового по шкільній майстерні, займати своє робоче місце; перехід учнів на інше робоче місце без дозволу вчителя заборо​няється;

· залишати шкільну майстерню тільки після дзвінка й до​зволу вчителя;
· використовувати навчальний час для виконання завдання й не займатися зайвими справами, розмовами, своєчасно й високо​якісно виконувати доручену роботу;

· економно використовувати електричну енергію, матеріали;
· під час перерви – виходити з майстерні (крім чергових).
1.4.При виконанні робіт в шкільній майстерні необхідно:
·    дотримуватися технологічної дисципліни;

·    дбайливо ставитися до устаткування, інструменту, матеріалів;
·    утримувати в чистоті робоче місце.

1.5.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:

· працюйте на справному устаткуванні;

· використовуйте справний, добре налагоджений інструмент;
· використовуйте інструмент за призначенням, інакше можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму;
· не перевіряйте ріжучу кромку інструмента руками. Для цього слід використовувати тренувальні заготовки;
· передавайте ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед;
· не кладіть інструмент ріжучою поверхнею догори і до себе;

· не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших;
· користуйтеся правильними прийомами роботи;
· дотримуйтесь вимог особистої гігієни.

2.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).
2.2.Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.
2.3.Уважно вислухайте вчителя і отримайте завдання на урок.

2.4.Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.
2.5.Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя.
3.Вимоги безпеки під час роботи
3.1.Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив вчитель.
3.2.Використовуйте робочий час тільки для виконання завдання, не займайтесь сторонніми справами та розмовами, не ходіть без спра​ви по майстерні і не заважайте іншим.
3.3.Утримуйте в чистоті робоче місце.
3.4.Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів.
3.5.Інструменти загального користування беріть тільки з дозволу вчителя і водночас, після користування, повертайте їх.

3.6.На токарному верстаті з обробки деревини:

1) перевірте надійність кріплення захисного кожуха пасової пере​дачі;

2) перевірте надійність з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата;
3) перевірте, чи немає у заготовці сучків, тріщин;
4) установіть підручник із зазором 2-3 мм від деталі, що обробляєть​ся, і закріпіть його на висоті центрової лінії заготовки;
5) перевірте роботу верстата на холостому ходу;
6) подавайте інструмент плавно, без сильного натиску;
7) своєчасно посувайте підручник до оброблюваної деталі, не допус​кайте збільшення зазору;
8) щоб уникнути травм під час роботи:

· не нахиляйте голову близько до верстата;

· не приймайте і не передавайте предметів через верстат, що пра​цює;
· не заміряйте деталь до повної зупинки верстата;
· не зупиняйте верстат, гальмуючи рукою деталь;
· не залишайте ввімкнений верстат;
9) у випадку вимкнення струму у мережі негайно вимкніть верстат.

3.7.При розмітці:

1) надійно закріпіть заготовку притискними гвинтами верстака. При використанні пристроїв будьте особливо уважними;

2) стежте, щоб довгомірні заготовки не заважали сусідам;
3) особливо уважним необхідно бути при використанні рисувалки та шила, надмірні зусилля можуть спричинити поранення;
4) не можна виконувати роботу, тримаючи заготовку на колінах.
3.8.При пилянні деревини:

1) щоб не поранитись різальним інструментом, не слід класти його лезом догори, до себе;

2) стежте за натягом полотна лучкової пилки;
3) застосовуйте напрямний брусок під час запилювання;
4) не слід тримати ліву руку під час пиляння близько до зубів пилки;
5) товщина розрізуваного матеріалу повинна перекривати 3-4 зуби пилки;
6) при закручуванні тятиви лучкової пилки не слід близько нахиля​тися до неї, бо закрутка може вдарити по обличчю;
7) під час перерви у роботі пилку розміщують у вертикальному по​ложенні (зубами до верстака), притуливши її до протилежного (від працюючого) боку кришки верстака;
8) переносити пилку треба при опущеній руці.
3.9.При струганні деревини: 

1) ріжуча поверхня стругальних інструментів не повинна мати задирок, трі​щин і вм'ятин;

2) усі стругальні інструменти треба класти на робоче місце боком, різцем від себе;
3) надійно закріплюйте оброблювану заготовку притискними гвин​тами верстака.;
4) очищайте   струги   (рубанок,   шерхебель,   фуганок)   дерев'яними клинками;
5) роботу виконуйте на верстаку в установлених місцях, викорис​товуючи пристрої, упори, підкладні дошки;
6) налагоджуючи стругальний інструмент, не допускайте, щоб заліз​ко випало з колодки. Вибиваючи клин або залізко, інструмент треба тримати над верстаком;
7) Не можна перевіряти долонею якість стругання оброблюваної деталі.
3.10.При довбанні та різанні деревини стамесками:

1) хвостовики стамесок і доліт повинні бути щільно насадженими на ручки;

2) ручки стамесок і доліт для запобігання розколювання повинні бути стиснуті металевими кільцями;
3) леза доліт і стамесок не повинні мати задирок, тріщин і вм'ятин;
4) передавати інструмент з рук у руки необхідно лише ручкою впе​ред;
5) надійно закріпіть оброблювану заготовку притискними гвинтами верстака;
6) не дозволяється різати стамесками, коли заготовка не закріплена у верстаку;
7) довбання необхідно виконувати в напрямі від себе;
8) не можна різати деревину стамескою в напрямі руки, яка підтри​мує деталь.
3.11.При складанні столярних виробів:

1) клей для склеювання готує вчитель;

2) при використанні струбцин слідкуйте, щоб деталі не деформували​ся від надмірних зусиль;
3) після роботи ретельно вимийте руки з милом;
4) при з'єднуванні деталей цвяхами прибивайте завжди тонку деталь до товстої;
5) залежно  від  розмірів  заготовки  добирайте  відповідну  товщину цвяхів;
6) молоток опускайте на всю поверхню головки, щоб цвях не зігнув​ся;
7) цвях краще тримати плоскогубцями;
8) при з'єднуванні деталей шурупами перед закручуванням їх у за​готовці потрібно зробити отвори, трохи менші, ніж діаметр шурупа.
3.12.При свердлінні деревини:

1) передавати інструмент з рук у руки необхідно лише свердлом донизу;

2) не дозволяється тримати коловорот або дриль свердлом до себе;
3) при свердлінні треба міцно і без перекосів затискувати свердло в патроні коловорота, дриля;
4) під кінець свердління слід зменшувати натиск на дриль і обертати його повільніше;
5) забороняється контролювати якість обробки і чистити отвір від стружки пальцями рук;
6) при свердлінні наскрізних отворів під деталь слід підкладати до​щечку.
3.13.При оздобленні виробів:

1) перед фарбуванням або лакуванням одягніть на руки гумові рука​вички;

2) наносьте покриття тільки в добре провітрюваному приміщені або на відкритому повітрі (випари лаків і фарб шкідливі для здоров'я);
3) у приміщенні, де виконується обробка, не можна користуватися електронагрівальними приладами;
4) після закінчення роботи старанно вимийте руки з милом. Якщо фарба не змивається, змочіть руки оліфою або нашатирним спиртом.
3.14.При роботі на токарно-гвинторізному верстаті:

1) перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата;

2) розмістіть заготовки та інструменти в певному порядку на при​ставній тумбочці або спеціальному пристрої;
3) надійно закріпіть різець і деталь, яку обробляєте, вийміть ключ із патрона і покладіть у встановлене місце;
4) перевірте роботу верстата на холостому ходу та справність пуско​вого механізму;
5) перед початком роботи надіньте захисні окуляри;
6) різець до деталі підводьте плавно, не допускайте збільшення пере​різу стружки;
7) зачищайте деталі на верстаті напилком або шкуркою, прикріпле​ною до жорсткої оправи;
8) під час роботи з центрами перевірте, чи надійно закріплено задню бабку, стежте, щоб отвір у заготовці був правильним;
9) стержень, який обробляєте, вибирайте такої довжини, щоб він ви​ступав за межі верстата;
10) під час роботи забороняється:
- нахиляти голову близько до патрона;

- передавати й приймати предмети через обертові частини вер​стата;
- спиратися й класти лікті на верстат;
- вимірювати деталі, змащувати їх, охолоджувати інструмент, чис​тити й прибирати з верстата стружку до його повної зупинки;
- охолоджувати різальний інструмент або деталь, що обробляєть​ся, за допомогою ганчірки;
- допускати вихід з-під різця довгої стружки;
- зупиняти верстат, гальмуючи патрон рукою;
- підтримувати або ловити рукою відрізану деталь;
- залишати ввімкнений верстат;
11) перед вимиканням верстата відведіть різець від деталі;
12) у випадку вимкнення струму у мережі негайно вимкніть верстат; перед вимкненням верстата відведіть супорт.
3.15.При рубанні металу:

1) надійно закріплюйте заготовку в лещатах. При затисканні деталі важіль (вороток) опускайте плавно, не налягайте на нього тулубом і не вдаряйте молотком та іншими предметами;

2) користуйтеся захисними окулярами та сітками - при рубанні крих​кого металу відлітають стружки;
3) бойок молотка повинен бути опуклої форми без забоїн і задирок;
4) при рубанні використовуйте гумові насадки на зубила;
5) зубило направляйте так, щоб відрубані куски металу летіли у за​хисну сітку або переносний екран.
3.16.При випрямлянні та згинанні листового металу й дроту:

1) оберігайте руки від поранень, використовуючи рукавиці;

2) надійно закріплюйте оправку на кришці верстака або затискуйте у лещатах.
3.17.При обпилюванні:

1) при обпилюванні деталь затискують у лещатах так, щоб оброблю​вана поверхня виступала над губками лещат на висоту 5-10 мм;

2) обпилюючи краї листового металу, його закріплюють у леща​тах між дерев'яними брусочками;
3) робочі рухи спрямовують уздовж листового металу;
4) забороняється користуватись напилками, у яких немає ручок або з ручками, що тріснули;
5) не бийте ручкою напилка об деталь, лещата, тому що ручка може розколотись й поранити руку хвостовиком;
6) не перевіряйте пальцями якість обробленої напилком поверхні;
7) не підгинайте пальці лівої руки, щоб при зворотному русі не по​ранити їх об зажату у лещатах деталь.
3.18.При різанні листового металу ножицями:

1) ручки ножиць надійно закріплюйте у лещатах;

2) не кладіть пальці лівої руки на риски розрізу;
3) при різанні важких заготовок відрізану частину заготовки підтри​муйте рукою та використовуйте підставки;
4) будьте обережними, щоб не защемити праву руку під кінцем ручок ножиць;

5) у місці розрізу краї листа дуже гострі, тому стежте, щоб не пора​нити ними рук і не порвати одяг. На ліву руку надіньте рукавицю.

3.19.При різанні металу ножівкою: 
1) не допускайте слабкого або дуже сильного натягу ножівочного по​лотна: слабо натягнуте полотно може вискочити з рамки і розтріскатися, а сильно натягнуте полотно може лопнути, що дуже небезпечно для працюючого;

2) при затисканні заготовки в лещатах відпускайте повільно вороток, бо він може впасти і потовщеною частиною прибити пальці;
3) оберігайте руки від поранень задирками;
4) при різанні важких заготовок відрізану частину заготовки підтри​муйте рукою та використовуйте підставки;
5) забороняється працювати ножівкою без ручок, або з ручками, що мають тріщини й розколи;
6) на випадок відхилення полотна ножівки у вбока, починайте різа​ти, а не виправляйте перекіс зміненого напрямку руху полотна, тому що воно може зламатись.

3.20.При роботі на свердлильному верстаті:
1) перевірте наявність і надійність кріплення захисного кожуха пе​редачі;

2) перевірте надійність з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата;

3) перевірте роботу верстата на холостому ходу та справність пуско​вого механізму, вмикаючи та вимикаючи кнопки;
4) надійно закріпіть деталь на столі верстата в лещатах;
5) перед початком роботи надіньте захисні окуляри;
6) не користуйтесь свердлами зі спрацьованими конусними хвосто​виками;
7) плавно підводьте свердло до деталі, без зусиль і ривків, тільки піс​ля того, як шпиндель верстата набере повної швидкості;
8) забороняється під час свердління підтримувати руками незакріплену деталь;
9) перед свердлінням необхідно відмітити центри отворів. Дерев’яні заготовки в місці свердління наколюють шилом, а металеві накернюють;
10) будьте особливо уважними і обережними наприкінці свердління. Під час виходу свердла з матеріалу заготовки зменшуйте подачу;
11) під час свердління на стіл під деталь підкладіть дерев'яну колод​ку;
12) щоб уникнути травм у процесі роботи на верстаті:
- не нахиляйте голову близько до свердла;

- не виконуйте роботи у рукавицях;
- не кладіть сторонніх предметів на станину верстата;
    - не змащуйте і не охолоджуйте свердла за допомогою мокрих ганчірок;
- не гальмуйте руками патрон або свердло;

- не відходьте від верстата, не вимкнувши його.

      13)у випадку вимкнення струму у мережі негайно вимкніть верстат. Перед зупинкою верстата відведіть свердло від деталі, після чого вимкніть електродвигун.

3.21.При нарізанні метричної різьби:
1) стежте за надійним закріпленням мітчика у воротку та плашки у плашкотримачі;

2) перед нарізанням різьби стержень (для зовнішньої різьби) і мітчик (для внутрішньої різьби) змастіть маслом;
3) перед нарізанням різьби виберіть діаметр заготовки (для зовніш​ньої різьби) та діаметр свердла (для внутрішньої різьби) за довідником.
3.22.При роботі на настільному горизонтально-фрезерному верстаті:
  1)  нещасні випадки під час роботи на фрезерному верстаті мо​жуть трапитись при:

- відсутності або несправності засобів захисту;

- неміцного кріплення деталі, інструменту;
- при роботі на несправному устаткуванні несправним інстру​ментом;

- пошкодження обличчя, тіла, внаслідок вилітання осколків ін​струменту (фрези);

- захоплення одягу, волосся рухомими частинами, незакритими деталями верстата;

- пошкодження очей;

- несправності електрообладнання, зокрема заземлення, занулен​ня;
2) щоб запобігти травмуванню й виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь           таких вимог:
- працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;

- при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівни​ка, вчителя;

- дотримуйтеся трудової дисципліни;

- не залишайте робочого місця без дозволу вчителя;

- перевірте наявність і надійність  кріплення  захисних  засобів з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата;

- розмістіть заготовки та інструменти в певному порядку на при​ставній тумбочці або спеціальному пристрої;

- перевірте роботу верстата на холостому ходу та справність пус​кового механізму;

- перед початком роботи надіньте захисні окуляри;

- користуйтесь  ключами,  що  відповідають  гайкам  і  головкам гвинтів;

- виконуйте різання тільки з опущеним екраном.

3) під час роботи забороняється:

- нахиляти голову близько до різального інструменту;

- спиратися й класти лікті на верстат;

- вимірювати деталі,  змащувати (охолоджувати) їх, чистити й прибирати стружку з верстата до його повної зупинки;

- відходити від верстата, не вимкнувши його;
4) перед вимиканням верстата відведіть різальний інструмент від за​готовки;

5) не переключайте рукоятки зміни швидкостей під час роботи;
6) у випадку вимкнення струму у мережі негайно вимкніть верстат.
3.23.При роботі з використанням переносних електроінструментів (дриля, шліфувалки, пилки, рубанка):
1) підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, переконайтеся у:

- надійності кріплення всіх різьбових з'єднань;

- якості та плавності руху всіх ходових частин;

- правильності напряму обертання різального інструменту;

- справності струмоведучого кабелю і захисного заземлення;

- надійності роботи вимикача.

2) отримайте монтерські діелектричні рукавиці й килимок, поперед​ньо перевірте їх справність;

3) стежте за тим, щоб у матеріалі, який обробляється, не було цвяхів та інших металевих предметів;
4) не допускайте потрапляння на електроінструмент вологи, бруду, стружки та інших сторонніх предметів;
5) вмикайте електроінструмент тільки після встановлення деталі на верстаку або іншому робочому місці;
6) подавайте (натискайте) інструмент так, щоб не було різкого руху або поштовху;
7) не працюйте під час вібрації електроінструменту;
8) якщо необхідно відійти від робочого місця, обов'язково вимкніть електроінструмент із мережі;
9) ставте або кладіть інструмент у безпечному положенні;
10) під час роботи переносним електроінструментом стежте за кабелем живлення, не допускайте його скручування, згину та інших механіч​них впливів;
11) не виконуйте часткового розбирання і регулювання різального ін​струменту без попереднього вимикання електроінструменту з мережі живлення;
12) не переходьте з однієї ділянки роботи на іншу з невимкненим електроінструментом;
13) при пошкодженні або загорянні електропроводів чи інструменту вимкніть рубильник.
3.24.При роботі на фугувальному верстаті:
1) перевірте, щоб непрацююча частина ножового вала була закритою;

2) перевірте міцність захисного засобу робочої частини ножового вала, що механічно закривається;
3) на комбінованому верстаті стежте за тим, щоб циркулярна пилка була надійно закрита;
4) не працюйте одночасно на фугувальній і круглопиляльній части​нах верстата;
5) переконайтесь у надійності кріплення, заземлення, занулення верстата;
6) перевірте верстат на холостому ходу;
7) перед самим початком роботи на верстаті одягніть захисні оку​ляри;
8) при ручній подачі заготовок користуйтесь надійними колодками або штовхачами;
9) користуйтесь натискним пристроєм. Заборонено притискувати де​таль рукою;
10) не працюйте на верстаті, якщо вищерблені, гостро скошені на​кладка і штовхач;
11) складайте матеріали й деталі так, щоб вони не заважали працю​вати;
12) не нахиляйте низько над верстатом голову;
13) не змітайте стружок або трісок на ходу верстата;
14) якщо необхідно відійти від верстата, вимкніть його і дочекайтесь повної зупинки. Не зупиняйте і не гальмуйте вимкнений ножовий вал, який продовжує обертатися.

3.25.При роботі на заточному верстаті:
1) перевірте надійність кріплення захисних засобів у небезпечних місцях на верстаті: захисного кожуха і кінців шпинделя, справність захисного екрана;

2) переконайтесь, чи немає тріщин і відколів на абразивному крузі;
3) перевірте справність захисного заземлення, занулення верстата;
4) відступивши трохи вбік від небезпечної зони проти круга, перевір​те верстат на холостому ходу;
5) перед початком роботи одягніть захисні окуляри або опустіть за​хисний екран;
6) під час заточування інструменту надійно утримуйте його руками, плавно підводьте до абразивного круга трохи вище від його горизон​тальної осі;
7) не нахиляйтесь до заточувального інструменту для спостереження за ходом точіння;
8) момент контакту круга з інструментом визначайте за іскрою;
9) якість заточування визначайте після того, як інструмент відокрем​лено від круга і виведено у безпечну зону;
10) не визначайте на дотик гостроти й рівності заточених інстру​ментів;
11) не стійте у напрямі площини обертання абразивного круга;
12) не виконуйте заточування на бічній поверхні круга;
13) не кладіть на корпус верстата заточувального інструменту, шабло​нів та інших предметів;
14) якщо треба відійти від верстата, вимкніть його і дочекайтесь пов​ної зупинки.
4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Приведіть в порядок робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.
4.2.Приведіть у справний стан інструменти (зніміть заусениці, очистіть напилки від стружки).

4.3.Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.4.Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем.
4.5.Приведіть себе до порядку і залиште майстерню з дозволу вчителя.
4.6.Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання при​міщення.

5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1.Негайно повідомте вчителя:

1) при виявленні несправностей під час роботи;

2) у випадку пожежі;
3) при ознаках нездужання або захворювання;
4) у випадку отримання травми чи ушкодження.
     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________

Затверджено
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Вимоги безпеки під час роботи в кабінеті обслуговуючої праці

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.До занять в шкільних майстернях допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та ознайомлені з інструкціями з охорони праці.

1.2.Кожен учень повинен знати й виконувати правила безпечної праці в шкільній майстерні, правила пожежної безпеки, санітарно-гі​гієнічні норми й правила.
1.3.Учні повинні:

· своєчасно з’являтися на заняття в спецодязі і з дозволу вчителя або чергового по шкільній майстерні, займати своє робоче місце; перехід учнів на інше робоче місце без дозволу вчителя заборо​няється;

· залишати шкільну майстерню тільки після дзвінка й до​зволу вчителя;
· використовувати навчальний час для виконання завдання й не займатися зайвими справами, розмовами, своєчасно й високо​якісно виконувати доручену роботу;

· економно використовувати електричну енергію, матеріали;
· під час перерви – виходити з майстерні (крім чергових).
1.4.При виконанні робіт в шкільній майстерні необхідно:
·    дотримуватися технологічної дисципліни;

·    дбайливо ставитися до устаткування, інструменту, матеріалів;
·    утримувати в чистоті робоче місце.

1.5.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:

· працюйте на справному устаткуванні;

· використовуйте справний, добре налагоджений інструмент;
· використовуйте інструмент за призначенням, інакше можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму;
· не перевіряйте ріжучу кромку інструмента руками. Для цього слід використовувати тренувальні заготовки;
· передавайте ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед;
· не кладіть інструмент ріжучою поверхнею догори і до себе;

· не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших;
· користуйтеся правильними прийомами роботи;
· дотримуйтесь вимог особистої гігієни.

2.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).
2.2.Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.
2.3.Уважно вислухайте вчителя і отримайте завдання на урок.

2.4.Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.
2.5.Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя.
3.Вимоги безпеки під час роботи
3.1.Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив вчитель.
3.2.Використовуйте робочий час тільки для виконання завдання, не займайтесь сторонніми справами та розмовами, не ходіть без спра​ви по майстерні і не заважайте іншим.
3.3.Утримуйте в чистоті робоче місце.
3.4.Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів.
3.5.Інструменти загального користування беріть тільки з дозволу вчителя і водночас, після користування, повертайте їх.

3.6.При використанні електричної плити:
1) стежте за справністю електроарматури;

2) для приготування їжі використовуйте емальований посуд;
3) оберігайте нагрівальні елементи від потрапляння на них жиру і цукристих речовин;
4) посуд з рідиною ставте на плиту перед її вмиканням, а знімайте після вимикання;
5) вмикайте і вимикайте плиту сухими руками. Не залишайте вімкнену плиту без нагляду.
3.7.При роботі з ножами, тертками:
1) при нарізуванні будь-яких продуктів пальці лівої руки повинні міцно їх тримати і знаходитися на певній відстані від леза ножа;

2) хліб, овочі та інші продукти нарізуйте на дошках;
3) нарізувати продукти треба так, щоб лезо ножа було перпендику​лярним до дошки;
4) міцно утримуйте продукти при користуванні тертками. Не оброб​ляйте занадто малих частин.
3.8.При роботі з рідинами:
1) підлога має завжди бути чистою і сухою;

2) стежте за тим, щоб при закипанні рідина не виливалась через край;
3) кришки гарячого посуду беріть коротким рушником і відкривайте від себе;
4) не наливайте гарячу рідину у скляний посуд;
5) остерігайтеся потрапляння крапель води у розігрітий жир — це спричинить появу бризок гарячого жиру.
3.9.При розкроюванні:
1) приколюючи викрійку до тканини, вістря шпильок спрямовуйте в один бік від себе;

2) ножиці зберігайте з зімкнутими лезами в спеціально відведеному місці;
3) під час розкроювання підтримуйте тканину пальцями лівої руки на безпечній відстані від вузького леза ножиць, що розташовуються під тканиною;
4) передавайте ножиці з зімкнутими лезами кільцями вперед.
3.10.При ручному шитті:
1) зберігайте голки і шпильки у спедіально відведеному місці;

2) не залишайте голки на робочому місці;
3) не беріть голки та шпильки до рота;
4) не користуйтеся для шиття іржавими голками;
5) виконуйте шиття з наперстком.
3.11.При роботі на швейній машинці:
1) перевірте надійність заземлення електричної швейної машини;

2) волосся обов'язково приберіть під косинку;
3) не допускайте звисаю​чих кінців галстуків, фартухів та ін.;
4) не нахиляйтеся близько до обертових частин;
5) не тримайте пальці рук занадто близько до лапки, щоб голка їх не проколола;
6) перед роботою переконайтеся у відсутності на лінії шва голок та шпильок.
3.12.При роботі з праскою:
1) вимикайте і вмикайте праску сухими руками;

2) не залишайте ввімкнену праску без нагляду
3) ставте праску на спеціальну підставку;
4) стежте за тим, щоб підошва праски не торкалася шнура;
5) стежте за відповідним режимом роботи праски, який відповідав би матеріалу виробу;
6) в приміщенні з бетонною підлогою під час прасування стійте на гумовому килимку.
3.13.При в'язанні:
1) розташовуйтесь на відстані один від одного не менш, аніж 30 - 40 см;

2) гачок та спиці зберігайте у коробці в горизонтальному положенні.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Приведіть в порядок робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.
4.2.Приведіть у справний стан інструменти (зніміть заусениці, очистіть напилки від стружки).

4.3.Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.4.Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем.
4.5.Приведіть себе до порядку і залиште майстерню з дозволу вчителя.
4.6.Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання при​міщення.

5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1.Негайно повідомте вчителя:

1) при виявленні несправностей під час роботи;

2) у випадку пожежі;
3) при ознаках нездужання або захворювання;
4) у випадку отримання травми чи ушкодження.
     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________
Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги протипожежної безпеки 

під час роботи в навчальних майстернях

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.Інструкція з протипожежної безпеки поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час занять в навчальних майстернях.

1.2.Кожен учень зобов'язаний знати і виконувати правила пожеж​ної безпеки, а при виникненні пожежі — вжити всіх залежних від нього заходів для врятування учнів і гасіння пожежі.
1.3.Сходинки, евакуаційні виходи, проходи, коридори повинні утримуватися постійно вільними.
1.4.У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно вста​новлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.

1.5.У навчальних майстернях слід суворо дотримуватися проти​пожежного режиму. Приміщення повинні постійно утримуватись в чистоті.
1.6.У майстернях не повинно бути запасу матеріалів із дерева біль​ше, як на один день.
1.7.Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати     на видних місцях.
1.8.У приміщеннях забороняється розкладання вогнищ, спалю​вання сміття, паління.

1.9.У кабінетах, майстернях горючі речовини й матеріали потріб​но зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у вчителя.

1.10.Забороняється використовувати електроприлади із пошкодже​ною ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко займаються, об​гортати папером або тканиною електричні лампи.
2.Вимоги пожежної безпеки до початку роботи
2.1.Не працюйте на несправному обладнанні.
2.2.Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наяв​ність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення,занулення, приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання.

2.3.Проведіть інструктаж з протипожежної безпеки та евакуації учнів під час пожежі.

2.4.Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення робіт.

2.5.Звільніть робоче місце від усіх зайвих для роботи предметів і матеріалів.

2.6.Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3.Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.
3.2.Забороняється використовувати пожежний інвентар та облад​нання для господарських та інших потреб, не пов'язаних з пожежогасінням.
3.3.Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:
- використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією;

- залишати під напругою електричні проводи і кабелі;

- переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;

- залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади,обладнання;

- користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

- зав'язувати і скручувати електропроводи;

-застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають ви​могам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів.

3.4.Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях викладачі, лаборанти повинні уважно оглянути всі приміщення, які закриваються,   вимикати  електроприлади,   обладнання,   освітлення, усувати виявлені недоліки.
4.2.Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи та ви​робничі обрізки.
4.3.Після кожного заняття необхідно усі пожежонебезпечні речо​вини та матеріали винести із майстерні у спеціально виділені та об​ладнані приміщення.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.У випадку виникнення пожежі дії працівників, учнів школи мають бути спрямовані на створення безпеки дітей, в першу чергу рятування та евакуацію.
5.2.У разі виникнення пожежі або її ознак (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо), необхідно:
- негайно повідомити про це по телефону 01 до пожежної частини;

- сповістити про пожежу вчителеві, директору, його заступни​ку;

- вимкнути електромережу;

- організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________
Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой. А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги протипожежної безпеки 

під час роботи в кабінеті обслуговуючої праці

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.Інструкція з протипожежної безпеки поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час занять в кабінеті обслуговуючої праці.

1.2.Кожен учень зобов'язаний знати і виконувати правила пожеж​ної безпеки, а при виникненні пожежі — вжити всіх залежних від нього заходів для врятування учнів і гасіння пожежі.
1.3.Сходинки, евакуаційні виходи, проходи, коридори повинні утримуватися постійно вільними.
1.4.У кабінеті парти, столи, стільці необхідно вста​новлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.

1.5.Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати     на видних місцях.
1.9.Горючі речовини й матеріали потріб​но зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у вчителя.

1.10.Забороняється використовувати електроприлади із пошкодже​ною ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко займаються, об​гортати папером або тканиною електричні лампи.
2.Вимоги пожежної безпеки до початку роботи
2.1.Не працюйте на несправному обладнанні.
2.2.Перед початком роботи перевірте наяв​ність і надійність приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання.

2.3.Проведіть інструктаж з протипожежної безпеки та евакуації учнів під час пожежі.

2.4.Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення робіт.

2.5.Звільніть робоче місце від усіх зайвих для роботи предметів і матеріалів.

2.6.Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3.Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.
3.2.Забороняється використовувати пожежний інвентар та облад​нання для господарських та інших потреб, не пов'язаних з пожежогасінням.
3.3.Під час експлуатації електроприладів не дозволяється:
- використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією;

- залишати під напругою електричні проводи і кабелі;

- переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;

- залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади,обладнання;

- користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

- зав'язувати і скручувати електропроводи;

-застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають ви​могам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів.

3.4.Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.

4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях викладачі, лаборанти повинні уважно оглянути всі приміщення, які закриваються,   вимикати  електроприлади,   обладнання,   освітлення, усувати виявлені недоліки.
4.2.Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи та ви​робничі обрізки.
4.3.Після кожного заняття необхідно усі пожежонебезпечні речо​вини та матеріали винести із кабінету у спеціально виділені та об​ладнані приміщення.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.У випадку виникнення пожежі дії працівників, учнів школи мають бути спрямовані на створення безпеки дітей, в першу чергу рятування та евакуацію.
5.2.У разі виникнення пожежі або її ознак (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо), необхідно:
- негайно повідомити про це по телефону 01 до пожежної частини;

- сповістити про пожежу вчителеві, директору, його заступни​ку;

- вимкнути електромережу;

- організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

    голова ПК ______________________________________________________________________

Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час чергування в навчальних майстернях

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення____________
1.1.До чергування по шкільній майстерні допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та пройшли інструктажі з охорони праці.
1.2.Черговий зобов'язаний:
-виконувати правила внутрішнього розпорядку;
-виконувати лише ту роботу, з якої отримав інструктаж і до якої
допущений; 

-не допускати в шкільні майстерні сторонніх осіб;

-з'являтися у майстерні за 10 хвилин до початку уроків;
-доповідати вчителю про стан справ у класі;

-стежити за збереженням шкільного майна: парт, верстаків, сто​лів, верстатів, стільців.
1.3.Чергові по шкільній майстерні повинні стежити за порядком і дисципліною учнів, вимагати від них виконання правил внутрішнього розпорядку.

2.
Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Чергові по шкільній майстерні обходять місця учнів, перевіря​ють, чи все відповідає загальному обліку та справності робочих при​стосувань, токарних верстатів. Якщо виявлено якісь недоліки, чергові зобов'язані попередити про це вчителя.
2.2.Чергові видають учням, за вказівкою вчителя, інструменти згідно нумерації робочих місць, незавершені роботи, технічну доку​ментацію.
2.3.Перед початком роботи на токарних верстатах перевіряють на​явність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення.

3.
Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Чергові учні стежать за порядком в шкільній майстерні, не дозволяють бігати по майстерні, щоб запобігти можливим травмам, стежать​ і забезпечують організований вихід учнів на перерву.
3.2.Допомагають вчителеві роздавати (збирати) роздатковий мате​ріал, заготовки.
3.3.Чергові стежать за бережливим відношенням товаришів дошкільного майна.
3.4.Чергові стежать за безпечною роботою учнів.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.По закінченні роботи чергові збирають в учнів інструменти, перевіряючи їх справність (по зовнішньому вигляду), незавершені ро​боти, технічну документацію.
4.2.Приймають від учнів робочі місця, перевіряючи чистоту, на​явність і правильність укладки інструментів в планшети чи пенали.

4.3.Після прибирання робочих місць учнями чергові прибирають приміщення  майстерні: обережно збирають сміття,  витирають пил ганчіркою з підвіконь і полиць, ретельно витирають класну дошку.
4.4.Провітрюють приміщення і доповідають про виконання робіт вчителю.

5.
Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1.У випадку аварії або ситуації, яка може привести до аварії, нещасного випадку, робота припиняється, чергові забезпечують огоро​дження небезпечної зони, повідомляють про небезпеку.
5.2.До ліквідації аварії самостійно чергові не приступають.

5.3.При нещасних випадках потрібно надати першу допомогу (до​лікарську) потерпілому і вжити заходів по наданню йому медичної допомоги.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________
Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час чергування 

в кабінеті обслуговуючої праці

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення____________
1.1.До чергування в кабінеті обслуговуючої праці допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та пройшли інструктажі з охорони праці.
1.2.Черговий зобов'язаний:
-виконувати правила внутрішнього розпорядку;
-виконувати лише ту роботу, з якої отримав інструктаж і до якої допущений; 

-не допускати в кабінет сторонніх осіб;

-з'являтися у кабінеті за 10 хвилин до початку уроків;
-доповідати вчителю про стан справ у класі;

-стежити за збереженням шкільного майна: парт, сто​лів, верстатів, стільців, пристроїв.
1.3.Чергові повинні стежити за порядком і дисципліною учнів, вимагати від них виконання правил внутрішнього розпорядку.

2.
Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Чергові обходять місця учнів, перевіря​ють, чи все відповідає загальному обліку та справності робочих при​стосувань.Якщо виявлено якісь недоліки, чергові зобов'язані попередити про це вчителя.
2.2.Чергові видають учням, за вказівкою вчителя, інструменти згідно нумерації робочих місць, незавершені роботи, технічну доку​ментацію.
3.
Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Чергові учні стежать за порядком, не дозволяють бігати по кабінету, щоб запобігти можливим травмам, стежать​ і забезпечують організований вихід учнів на перерву.
3.2.Допомагають вчителеві роздавати (збирати) роздатковий мате​ріал, заготовки.
3.3.Чергові стежать за бережливим відношенням товаришів до шкільного майна.
3.4.Чергові стежать за безпечною роботою учнів.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.По закінченні роботи чергові збирають в учнів інструменти, перевіряючи їх справність (по зовнішньому вигляду), незавершені ро​боти, технічну документацію.
4.2.Приймають від учнів робочі місця, перевіряючи чистоту, на​явність і правильність укладки інструментів в планшети чи пенали.

4.3.Після прибирання робочих місць учнями чергові прибирають приміщення  кабінету: обережно збирають сміття,  витирають пил ганчіркою з підвіконь і полиць, ретельно витирають класну дошку.
4.4.Провітрюють приміщення і доповідають про виконання робіт вчителю.

5.
Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1.У випадку аварії або ситуації, яка може привести до аварії, нещасного випадку, робота припиняється, чергові забезпечують огоро​дження небезпечної зони, повідомляють про небезпеку.
5.2.До ліквідації надзвичайної ситуації самостійно чергові не приступають.

5.3.При нещасних випадках потрібно надати першу допомогу (до​лікарську) потерпілому і вжити заходів по наданню йому медичної допомоги.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ___________________________________________________________

Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час виконання практичних робіт

 в навчальних майстернях

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення_
1.1.Небезпечність у роботі під час виконання прак​тичних робіт:
-дрібні порізи гострими інструментами (ніж, шило, рисувалка);

-поранення ніг інструментом, що впав;

-ураження електричним струмом, у випадку відсутності занулення, заземлення,

 несправності електропроводки;

-поранення внаслідок неправильного поводження з інструментом.

1.2.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:
-працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;

-при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівни​ка, вчителя;

-дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці;

-дбайливо ставтесь до устаткування, інструменту, матеріалів, об​ладнання;
-дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
1.3.Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.
2. Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Ознайомтесь в шкільній майстерні з написами, плакатами, знаками безпеки, правилами безпечної праці учнів з електромонтажу, моделювання, послідовністю виконання роботи.
2.2.Приведіть себе в порядок, правильно одягніть спецодяг.

2.3.Перевіре справність верстака, заземлення.
2.4.Розкладіть на верстаку інструменти, обладнання для виконан​ня практичних робіт в порядку, встановленому вчителем або згідно інструкційної картки-завдання по виконанню практичної роботи.
2.5.На робочому місці не повинно бути нічого зайвого.
2.6.Не приступайте до виконання завдання, коли що-небудь не​зрозуміло.
2.7.Про помічені недоліки, несправності повідомте вчителя.


3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Виконуйте роботу в указаній послідовності.
3.2.Користуйтесь справним інструментом і за призначенням.
3.3.Технологічні операції виконуйте на верстаку в установлених місцях, використовуючи пристрої.
3.4.Не допускайте захаращеності робочого місця.
3.5.Не відволікайтеся під час роботи, користуйтеся правильними прийомами роботи.
3.6.Дбайливо ставтеся до обладнання,  інструментів,  пристроїв, матеріалів.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Матеріали,   інструменти,   обладнання  здайте  черговому  або вчителю.
4.2.Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встанов​лене вчителем.
4.3.Приберіть робоче місце, користуючись щіткою для змітання (здувати стружку або змітати її рукою забороняється).
4.4.Приведіть себе в порядок. Вимийте руки й обличчя з милом.
4.5.З майстерні виходьте з дозволу вчителя.

5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.У випадку травмування (поранення), погіршення самопочуття, пожежі, негайно повідомте вчителя.
5.2.При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вживайте заходів по наданню йому медичної допомоги.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________
Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой. А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час виконання практичних робіт

 в кабінеті обслуговуючої праці

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення_
1.1.Небезпечність у роботі під час виконання прак​тичних робіт:
-дрібні порізи гострими інструментами (ніж, шило, голка);

-поранення ніг інструментом, що впав;

-ураження електричним струмом, у випадку відсутності занулення, заземлення,

 несправності електропроводки;

-поранення внаслідок неправильного поводження з інструментом.

1.2.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:
-працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;

-при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівни​ка, вчителя;

-дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці;

-дбайливо ставтесь до устаткування, інструменту, матеріалів, об​ладнання;
-дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
1.3.Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.
2. Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Ознайомтеся з написами, плакатами, знаками безпеки, правилами безпечної праці учнів, послідовністю виконання роботи.
2.2.Приведіть себе в порядок, правильно одягніть спецодяг.

2.3.Перевіре справність обладнання, заземлення.
2.4.Розкладіть інструменти, обладнання для виконан​ня практичних робіт в порядку, встановленому вчителем або згідно інструкційної картки-завдання по виконанню практичної роботи.
2.5.На робочому місці не повинно бути нічого зайвого.
2.6.Не приступайте до виконання завдання, коли що-небудь не​зрозуміло.
2.7.Про помічені недоліки, несправності повідомте вчителя.


3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Виконуйте роботу в указаній послідовності.
3.2.Користуйтесь справним інструментом і за призначенням.
3.3.Не допускайте захаращеності робочого місця.
3.4.Не відволікайтеся під час роботи, користуйтеся правильними прийомами роботи.
3.5.Дбайливо ставтеся до обладнання,  інструментів,  пристроїв, матеріалів.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Матеріали,   інструменти,   обладнання  здайте  черговому  або вчителю.
4.2.Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встанов​лене вчителем.
4.3.Приберіть робоче місце, користуючись щіткою для змітання (здувати сміття або змітати його рукою забороняється).
4.4.Приведіть себе в порядок. Вимийте руки й обличчя з милом.
4.5.З кабінету виходьте з дозволу вчителя.

5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.У випадку травмування (поранення), погіршення самопочуття, пожежі, негайно повідомте вчителя.
5.2.При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вживайте заходів по наданню йому медичної допомоги.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК ______________________________________________________________________
Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой. А. М.
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час виконання електромонтажних робіт 

в навчальній майстерні

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення_
1.1.До роботи в навчальній майстерні з виконання електромон​тажних робіт допускаються особи, що не мають медичних протипока​зань та пройшли відповідні інструктажі на робочому місці.
1.2.Небезпечність у роботі:
-поранення ніг інструментом, що впав;

-ураження електричним струмом у випадку відсутності занулення, заземлення, несправності електромережі;

-поранення внаслідок неправильного поводження з інструмен​том.
1.3.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:

-працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;

-при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівни​ка, вчителя;

-дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці;

-дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
1.4.Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.
2.Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Ознайомтесь в майстерні з написаними плакатами, знаками безпеки, правилами безпечної праці учнів з електромонтажу. Учні по​винні вивчити правила безпечної праці перед тим, як приступити до виконання практичних робіт.
2.2.Перевірте провід, по якому проходить електричний струм, щоб він не торкався металевих предметів.

2.3.Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи: приготуйте до роботи інструмент, переконайтесь у його справнос​ті; перевірте справність заземлення верстака.
2.4.На верстаку (робочому місці) не повинно бути нічого зайвого.
2.5.Не приступайте до виконання завдання, коли що-небудь не​зрозуміло.
2.6.Про помічені недоліки, несправності у роботі повідомте вчителя.

3.
Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.Подавати електричний струм до робочих місць тільки під час ро​боти учнів, упевнившись в правильному змонтуванні кола за схемою.
3.2.Працюйте тільки з токами напругою до 42 В (пам'ятаючи проте, що безпечна напруга для людини - 12В).

3.3.Не перевіряйте наявність напруги на виводах голими пальця​ми.
3.4.Не робіть будь-яких перемикань у контактній схемі, коли вона перебуває під напругою. Не ремонтуйте і не чистіть прилади й армату​ру електричного освітлення, які ввімкнені в електричну мережу.
3.5.Під час роботи ножем, шилом або іншими гострими інстру​ментами будьте особливо уважними і обережними, щоб при цьому не порізати собі руки.

3.6.Не розбирайте електричну схему, не вимкнувши вилку з ро​зетки, і не залишайте звислими оголені кінці дроту під електричним струмом.
3.7.При користуванні електричним паяльником та іншими елек​троприладами не торкайтеся до металевих труб батарей опалення таінших металевих частин.

3.8.Не залишайте без нагляду ввімкнені в мережу електричні на​грівальні прилади.
3.9.При складанні схеми уникайте перехрещення і скручування проводів. Прилади керування й вимірювання розміщуйте на столах, верстаках так, щоб до них був зручний доступ і не треба було б пере​гинатись через рухомі частини машин та розподільні щити.
3.10.Стежте за тим, щоб машини обертались в тому напрямку, який позначено на їх корпусі стрілкою.

4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Після роботи негайно вимкніть усі рубильники і вимикачі, що подають струм на робочі столи учнів.
4.2.Електроарматуру, проводи, шнури, перевірні дошки здайте черговому або вчителю.
4.3.Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встанов​лене вчителем.
4.4.Приберіть робочі місця.
4.5.Приведіть себе в порядок.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Якщо під час роботи виникне якесь пошкодження (з'явиться специфічний запах диму, розжаряться провідники реостату), негайно вимкніть рубильник,  вимикач або витягніть штепсельну вилку на щитку.
5.2.У випадку травми, пожежі, погіршення самопочуття - негайно повідомте вчителя.

5.3.При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вжийте заходів по наданню йому медичної допомоги.

     Інструкцію розробив:

     учитель трудового навчання _______________________________________________________

     Погоджено:

     голова ПК _____________________________________________________________________

Затверджено

наказом директора школи

№_______ від____________

Директор школи:

___________________Рой А. М. 
І н с т р у к ц і я

з охорони праці № ______

Вимоги  безпеки під час електропаяння в навчальній майстерні

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.До електропаяння допускаються особи, які не мають медич​них протипоказань та пройшли спеціальне навчання і інструктажі з охорони праці.
1.2.Небезпечність у роботі:

-опік бризками розплавленого металу або гарячим паяльником;

-отруєння і пошкодження очей та шкіри під час роботи з кисло​тами й флюсами.
2.Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Одягніть спецодяг, заховайте волосся під головний убір.
2.2.Підготуйте і перевірте справність інструменту, електропаяль​ника і пристроїв, обов'язково переконайтесь у справності ручки елек​тропаяльника і проводів.
2.3.Перевірте надійність заземлення робочого столу.

2.4.Переконайтесь, що поблизу місця роботи немає легкозаймис​тих матеріалів і горючих рідин.
2.5.Про виявлені несправності повідомте безпосереднього керівни​ка, без його дозволу не розпочинайте роботи.

3.Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. Обережно поводьтеся  з  електропаяльником,  не випускайте його з рук під час роботи, оберігайте від ударів.
3.2. Остерігайтесь бризок розплавленого припою, не торкайтесь до гарячих місць руками.
3.3. Під час короткочасних перерв у роботі кладіть нагрітий елек​тропаяльник на спеціальну підставку.
3.4. Якщо потрібно залишити робоче місце, вимкніть електропа​яльник. Не виймайте вилку зі штепсельної розетки за провід.
3.5. Під час паяння, лудіння і роботи з кислотами користуйтесь гумовими рукавицями і захисними окулярами.
3.6. Усі хімічні речовини, що застосовуються для паяння, тримай​те у скляному посуді з притертими скляними пробками.
3.7. Травлення  виробів  перед  лудінням  здійснюйте у  витяжній шафі або у спеціально відведеному для цього приміщенні.

3.8. Будьте обережні з флюсами для паяльних робіт. Не розливайте їх на стіл, підлогу, одяг і взуття. Не змочуйте ними рук і не пробуйте на смак.
4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Вимкніть електропаяльник.
4.2.Приберіть робоче місце. Покладіть у встановленому порядку
інструменти, пристрої, припій, флюси.
4.3.Вимкніть вентилятор, витяжку.

4.4.Приведіть себе у порядок, вимийте з милом руки, обличчя.

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.У випадку травми, пожежі, погіршення самопочуття – повідомте вчителя (керівника).
5.2.У випадку аварії або ситуації, яка може привести до аварії, нещасного випадку, припиніть роботу, повідомте про небезпеку вчителя (керівника), за​безпечте огородження небезпечної зони.
5.3.До ліквідації аварії самі неприступайте.
5.4.При пожежі телефонуйте за номером 01.
5.5.При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вживайте заходів по наданню йому медичної допо​моги.
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Вимоги  безпеки при термічній обробці металу

 в навчальній майстерні

Тулиголівській загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.До виконання слюсарних робіт допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та пройшли відповідне навчання і інструктажі з охорони праці.
1.2.Небезпечність   у   роботі:

-опік   рук   нагрітим   металом;

-по​шкодження обличчя, шкіри під час роботи з нагрітим металом;

-по​шкодження очей нагрітим  металом до  температури  1200°-1300° (користуйтеся окулярами з темними скельцями).
1.3.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій при термічні обробці металу, дотримуйтесь таких вимог:
-піч для нагрівання деталей повинна бути в пожежобезпечному місці;

-для укладання деталей користуйтеся спеціальними кліщами з довгими ручками;
-користуйтеся теплоізоляційними рукавицями;
-охолоджувані деталі кладіть на підставку з термостійкого мате​ріалу.
1.4.Дотримуйтесь вимог правил внутрішнього трудового розпоряд​ку, вимог санітарних норм і правил, особистої гігієни.
1.5.Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.

2.
Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.Правильно одягніть спецодяг: робочий одяг повинен відповіда​ти зросту; стежте за тим, щоб він був добре застібнутий; виконуючи роботу з нагрітим металом, надіньте брезентові або шкіряні рукавиці, захисні окуляри з темними скельцями.
2.2.Розкладіть на верстаку інструменти, які потрібні для роботи. На верстаку не повинно бути нічого зайвого.
2.3.Підготуйте і перевірте справність електрообладнання для на​грівання виробів.
2.4.Перевірте надійність заземлення електропечі (заземлення ме​талевого корпуса і станини, на якому встановлена піч). Перед умикан​ням нагрівної установки перевірте справність заземлення, надійність контактів та ізоляції проводів.
2.5.Переконайтесь, що поблизу місця роботи немає легкозаймис​тих матеріалів і горючих рідин.
2.6.Про виявлені несправності повідомте безпосереднього керівни​ка, вчителя, без його дозволу не починайте працювати.
2.7. Вивчіть безпечні прийоми роботи під час термічної обробки сталі.
3.
Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. Обережно поводьтеся з електрообладнанням для нагрівання виробів.
3.2. Під час термообробки металів бажано, щоб взуття на учнях було закритого типу.

3.3. Остерігайтеся, при укладанні деталей в піч, дотику до га​рячих місць руками, користуйтеся спеціальними кліщами з довгими ручками, теплоізоляційними рукавицями.
3.4. Охолоджувальні деталі кладіть на підставки із термостійких матеріалів.
3.5. Не допускайте захаращеності на робочому місці.
3.6. Не відволікайтеся під час роботи.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Вимкніть електрообладнання для нагрівання виробів.
4.2.Приберіть робоче місце. Покладіть на встановлене місце інструменти, пристрої.
4.3. Вимкніть вентилятор, витяжку.
4.4. Повідомте вчителя про всі недоліки, несправності, що виявилі у процесі роботи.
4.5. Приведіть себе в порядок, вимийте з милом руки, обличчя.
4.6. З майстерні виходьте з дозволу учителя.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.У випадку травми, пожежі, погіршення самопочуття – повідомте вчителя (керівника).
5.2.У випадку аварії або ситуації, яка може привести до аварії, нещасного випадку, припиніть роботу, повідомте про небезпеку вчителя (керівника), за​безпечте огородження небезпечної зони.
5.3.До ліквідації аварії самі неприступайте.
5.4.При пожежі телефонуйте за номером 01.
5.5.При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вживайте заходів по наданню йому медичної допо​моги.
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Вимоги безпеки під час проведення екскурсій з трудового навчання

в Тулиголівській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів 

1.Загальні положення

1.1.Інструкція  поширюється на всіх, хто бере в ній участь.

1.2.Усі учасники екскурсії повинні проявляти дисциплінованість і чітко виконувати вказівки вчителя.
1.3.Керівники екскурсії відповідають за дотримання правил техніки безпеки та збереження здоров’я і життя учнів.

1.4.Забороняється проводити екскурсії на відкритих і закритих розподільних пристроях, під час грози, туману і в темний час доби.

1.5.Керівники екскурсії повинні вести постійний нагляд за учнями.

2.Вимоги безпеки перед початком екскурсії

2.1.Вибирати для екскурсії необхідно такий об’єкт, де гарантується повна безпека її проведення.

2.2.Маршрут екскурсії погоджується з адміністрацією школи. 

2.3.Перед кожною екскурсією учнів ознайомлюють із загальною характеристикою об’єкта, маршрутом і правилами безпеки, яких необхідно дотримуватись. Після інструктажу робиться запис у відповідному Журналі інструктажів.

2.4.Кількість школярів, які беруть участь в екскурсії, не повинна перевищувати 15 осіб у розрахунку на одного вчителя (керівника).

2.6.Вирушаючи на екскурсію одягайте одяг, що відповідає сезону і погоді, взувайте міцне взуття, яке захищає ноги від ушкоджень. Не одякайте нове взуття, воно може натерти ноги.

2.7.Не беріть із собою предметів, що створюють небезпеку під час проведення екскурсії.

2.8.Візьміть із собою питну воду, щоб не пити з відкритих водойм.

2.9.Не беріть із собою продукти, які швидко псуються.

2.10.Учитель бере з собою похідну аптечку першої допомоги.

2.11.Перед проведенням екскурсії необхідно зробити перекличку і відмітити присутніх.

3.Вимоги безпеки під час екскурсії

3.1.Другу перекличку й відмітку присутніх учнів проводять після прибуття на місце екскурсії.

3.2.Під час екскурсії не знімайте взуття і не ходіть босоніж.

3.3.Якщо до місця екскурсії потрібно їхати громадським транспортом, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослих. У транспортний засіб заходять спочатку учні, а потім особи, які їх супроводжують. У такому самому порядку здійснюється висадка. Можна доправляти дітей до місця екскурсії на спеціально виділених автобусах. При цьому водій повинен мати відповідний дозвіл від ДАІ. Під час перевезення забороняється виглядати з вікон, сідати й висаджуватися з транспортного засобу під час руху.

3.4.Перевозити дітей на відкритих вантажних автомобілях строго забороняється.

3.5.Забороняється розпалювати багаття, щоб уникнути пожежі та опіків.

3.6.Забороняється пити воду з відкритих водойм.

4.Вимоги безпеки після закінчення екскурсії

4.1.Після закінчення екскурсії вчителі (керівники) виводять усіх учнів з об’єкта і перевіряють їх присутність за списком.

4.2.Після повернення з екскурсії ще раз перевіряють дітей за списком.

4.4.Після повернення з екскурсії необхідно вимити руки з милом.

5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях

5.1.У випадку  травмування (поранення) або погіршення самопочуття – повідомте вчителя.

5.2.У разі нещасного випадку – повідомити вчителя і надати першу (долікарську) допомогу потерпілому.

5.3.У випадку виникнення аварійної ситуації на місці екскурсії вчителі (керівники)  виводять учнів у безпечне місце.
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